ترفيه الطفل
(1) ما أهمية مرحلةالطفولة في حياتنا؟
1. تعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل حياة الإنسان وأشدها حساسية ويجب أن تصح فيها التربية والتوجيه حتى يكون الناتج ثماراً يانعة يفرح بها الآباء.
2. وبالطبع إن حصل التفريط في هذه المرحلة وأُهملت كانت العاقبة عقوقاً وفساداً تتفطر منها قلوب الأسر ويعضون لأجلها الأصابع ندماً وحزناً.
3. ومع الأسف فإن الحقائق السابقة غائبة عن أذهان الكثير من الآباء والأمهات، حتى إذا كشفت المصائب عن أنيابها وظهرت الآفات على الأبناء.
4. يعد الترفيه والتسلية حاجة مهمة للأطفال ويقول في هذا الإمام الغزالي رحمه الله: (وينبغي أن يؤذن له – أي الطفل- بعد الإنصراف من الكتاب أن يلعب لعباً جميلاً يستريح إليه من تعب المكتب..).
5. ويقول الإمام الغزالي أيضاً: (إن منع الصبي وإرهاقه في التعليم دائماً يميت قلبه ويبطل ذكاءه وينقص عليه العيش، حتى يطلب الحيلة في الخلاص منه رأساً).
6. يقع عاتق كل ذلك على الأبوين، إذ يكون دورهما في التوجيه والإرشاد إلى جانب الترفيه والتسلية.
(2) ما فوائد الترفيه للأطفال؟
1. ينبغي أن يكون هناك ضوابط شرعية لتسالي الأطفال المعاصرة، ويجب الحذر من الأبعاد التربوية الخطيرة التي يتلقاها الأبناء من وسائل  الترفيه.
2. يفضل اختيار الألعاب التي تجمع بين المتعة والتعليم والترويح والاستفادة.
3. وللترفيه فوائد عديدة منها التنمية الذهنية والتربية الجسدية.
4. يساعد الترفيه على التكيف الاجتماعي مع الآخرين وقبول آراء الجماعة وإيثارها مع النفس.
5. تساعد على تخليص الطفل من الأنانية وحب الذات وصرف الطفل عن المشاعر العدوانية.
(3) كيف بيّن الإسلام أهمية ترفيه ولعب الأطفال؟
1. تعد حاجة الأطفال إلى اللعب والحركة فطرة بشرية يقرّها الدين الحنيف.
2. تجلت هذه الحاجة في أحوال النبي عليه الصلاة والسلام مع الأطفال، فقد كان يقوم عليه الصلاة والسلام ببعض الأنشطة البدنية مع الأولاد.
3. كان عليه الصلاة والسلام يصّف الأولاد ثم يقول: من سبق إليّ فله كذا وكذا، قال: فيستبقون إليه فيقعون على ظهره وصدره فيقبّلهم ويَلْزمهم.
4. روى الصحابة عنه صلى الله عليه وسلم أنهم شاهدوه والحسن والحسين على بطنه أو صدره أو ربما جلس له كالفرس يمتطيان ظهره الشريف.
5. كان النبي صلى الله عليه وسلم يأذن لعائشة وهي صغيرة السن أن ترى الحبشة وهم يلعبون بحرابهم، وكان عليه الصلاة والسلام يأذن للصبيان بملاعبة الطيور.
(4) ما هي الألعاب المحرّم اللعب بها؟
1. ألعاب النرد وهي الألعاب التي تدخل فيها القطع المكعبة الشكل والتي على كل وجه من وجهها رقم، وحرّمت لأنها تُورث العداوة والبغضاء عن اللاعبين.
2. وهذه الألعاب تصد عن الذكر والصلاة وتُشغل القلب بغير الله عز وجل.
3. اللعب مع الكلاب، جاء في الشرع النهي عن امتلاك الكلاب لمجرد اللعب بها، فقد قال صلى الله عليه وسلم: (لا تدخل الملائكة بيتاً فيه كلب ولا تصاوير).
4. الألعاب التي على هيئة تصاوير، ويستثنى من ذلك ما كان مقطوع الرأس، قال ابن حجر رحمه الله: (تمتنع الملائكة من دخول المكان التي تكون فيه هي الباقية على هيئتها مرتفعة غير ممتهنة).
5. ألعاب القمار وهي الألعاب التي تعتمد على الحظ في كسب المال ومنها ما يسمى باليانصيب.
6. الألعاب التي تتضمن شعارات الكفار كالألعاب التي تحتوي على رموز الصليب أو النجمة السداسية لليهود.
(5) مساوئ الأفلام الكرتونية في تسلية الأطفال؟
1. تعد الأفلام الكرتونية من وسائل التسلية التي شاعت في البيوت، ومن خلال دراسات جادة للآثار التربوية لهذه الأفلام ظهرت نتائج مؤلمة يتربى عليها الأطفال.
2. قد تسبب لهم خمول جسدي ذهني وتعطل ذكائهم وإبداعهم، ويجب الانتباه للآثار السيئة إلى عقيدة أطفال المسلمين وأخلاقهم.
3. إن الأطفال يعيشون الحدث ويشاركون فيه ويتأثرون فيه ويتأثرون بالتجربة تأثراً واقعياً حيّاً، لذلك يجب الانتباه لما يشاهدونه ومراعاة الاختيار السليم لذلك.
4. تقوم أفلام الرسوم المتحركة بعمليات غسل لأدمغة الأطفال وبأسلوب مُنمق وصور جذابة.
(6) ما هي مساوئ الألعاب الكرتونية على الأطفال؟
1. قد تكون مضيعة كبيرة للوقت ولها مخاطر كثيرة.
2. تربي الأطفال علىى الوحشية والعنف والقتل، فالتسلية فيها تعتمد على قتل الآخرين وتدمير أملاكهم.
3. تشيع الجنس بين الأطفال، فلعبة قتل العاريات تتضمن مشاهد خلاعية، أما ألعاب المصارعة فيكون فيها نساء مصارعات بمظهر غير لائق.
4. يصبح لدى الطفل إدمان على اللعب وإهمال للواجبات، لذلك وضعت ضوابط في تحديد سن الأشخاص الذي يُسمح لهم بممارسة هذه الألعاب. 
5. الجرائم والعادات السيئة، فقد تحتوي على أطفال يحرقون آخرين وطفل يقتل والديه ومشاهد اغتصاب.
6. تأليف قلوب الأطفال على ارتكاب المعاصي، فالطفل يشب على رؤية مشاهد غير سوية، إضافة لإضاعة المال في شراء اسطوانات الألعاب التي لا تنتهي.
(7) ما الضوابط الواجب توفرها في ألعاب الأطفال؟
1. ينبغي أن يراعي الآباء الموازنة بين أوقات الجد وأوقات اللعب لأن من الأطفال من يستغرق في الألعاب والهزل ويأتي ذلك على حساب إهمال الواجبات الأخرى.
2. يباح للآباء شراء الألعاب لأبنائهم ولكن على الأب ألا يكون مسرفاً في ذلك وأن يربي أطفاله على الاقتصاد في شراء الألعاب.
3. يجب التفكير في الهدف من شراء هذه الألعاب وهل تساعد الطفل على تنمية ذهنة وتقوية ذكائه؟.إن مسؤولية الأب تكمن في تجنيب الأطفال للألعاب المحرمة وشراء مثل هذه الألعاب المتضمنة للفرد واليانصيب وكل ما هو على هيئة التصاوير.
(8) ما البدائل الترفيهية الصحيحة للعب الأطفال؟
1. القصص الهادفة التي تربط الأطفال بتاريخهم الإسلامي وبأسلوب سهل ويسير.
2. الأناشيد والقصائد الخيالية من الموسيقى والمتضمنة على توجيهات أخلاقية صحيحة.
3. ألعاب التزلج والمراجيح والكرة والسباحة وما شابهها.
4. ألعاب التراكيب وفيها تنمية لذكاء الطفل فهو يصنع منها البيت وأشياء أخرى.
5. الصور المقطعة للطائرات والسيارات والأشجار والأنهار والتي يقوم الطفل بجمعها وفي ذلك تطوير لذهنه.
6. العرائس التي لا تتضمن مضاهاةً لخلق الله تتعلم منها الطفلة الصغيرة معنى الأمومة وكذلك ألعاب الأواني المنزلية.
(9) كيف يمكن أن تسلي طفلك من ساعة الاستيقاظ وحتى وقت النوم؟
1. بخصوص الطفل الذي لم يصل لسن الزحف بعد، تكون ساعات نومه كثيرة لذا فهو بحاجة للتسلية والترفيه حتى لا يشعر بالملل.
2. عند استيقاظه في الصباح قومي بوضعه على بطنه ودعيه يلهو بألعابه الآمنة.
3. بعد غضون ساعتين كوني قريبة منه فمن المؤكد أنه بدأ يشتاق إليك، قومي بحمله وغيري له مكانه فهذا يساعد على إنعاشه والترويح عنه.
4. خصص وقتاً للتنزه واستنشاق الهواء، وأثناء ذلك قومي بالتحدث معه طوال الطريق عن الأشياء التي تصادفكما.
5. اعطه بعض القصص المليئة بالصور الملونة، فهو يستمتع كثيراً بتقليب صفحات القصص.
6. علميه الاكتشاف واتركيه بمساعدة الألعاب أن يكتشفها من خلال أصواتها والربط بين الأفعال.
7. اعلمي أنه من وقت لآخر يحتاج الطفل لأن يسلّي نفسه بنفسه، فضعي له موسيقى تساعده على الانسجام في اللعب.
(10) ما هي الألعاب التي تساعد على تنمية قدرات الطفل وتساعده على حب الاستطلاع؟
1. ليس من الضروري أن يشعر الطفل أنك ترغبين بتعليمه شيئاً ما  من اللعب معه.
2. اختاري من الأدوات المنزلية شكلاً بسيطاً واطلبي من الطفل أن يعثر على أي شيء مطابق له بالشكل.
3. ارسمي صورة على ورقة واطلبي من الطفل أن يقوم بإكمالها ويبحث عن التفاصيل الناقصة منها.
4. قومي بتصفح المجلات والقصص معه واسأليه عن تعابير الوجوه وما الذي تدل عليه.
5. أعطيه علبة تلوين ومعجون وأتركي له مجالاً للتعبير باللون وبالشكل عما يرغب.
6. عليمه الذوق الجمالي بالأخذ في رأيه عن تناسق الملابس وجمالها وهل تتماشى مع الوقت الراهن.
7. اتركيه يلعب بألعاب أصحاب المهن، فهذا يعلمه ويوسع من آفاقه.
8. علميه أصوات الحيوانات والأصوات التي تصدرها الطبيعة كصوت الماء والهواء.
(11) ما الألعاب الممكن أن تشغلي بها طفلك؟
1. أخفي المنبه وهو يرن وأطلبي منه أن يبحث عنه، فهذه اللعبة تقوي لديه الملاحظة وحاسة السمع.
2. اكتبي على ورقة مجموعة أشياء متشابه وشيئاً مختلفاً وأطلبي منه أن يجد ما هو الشيء المختلف.
3. صفي له مجموعة أشياء واجعليه يفرق فيما بينها، كأن تضعي له حبات مختلفة من المعكرونة والفول والحمص والعدس.
4. قومي باختيار اللعبة التي تناسب سنّه واجعليها هادفة تنمي لديه قدراته الذهنية.
(12) ما وظائف اللعب وما أهميتة بالنسبة للطفل؟
1. يرتبط اللعب بشكل تام بنواحي النمو لدى الطفل، فهو يستطلع ويستكشف الألعاب الجديدة.
2. ويقوم أيضاً بنشاط لغوي يعزز لديه المهارات اللغوية المتقنة وذلك عن طريق عملية التواصل الذاتية.
3. يهيئ اللعب للطفل فرصة فريدة للتحرر من الواقع الملئ بالالتزامات والقيود والإحباط والأوامر والنواهي.
4. يهيئ اللعب الفرصة للطفل كي يتخلص من الصراعات التي يعانيها ويخفف من حدة التوتر والإحباط.
5. يمارس الأطفال في جميع الحالات إشباعاً لدوافع لا يملكون إشباعاً لها في واقع الأمر وهذه الدوافع تكون لإثبات الذات والسيطرة.
6. يساعد اللعب على تنمية المشاركة الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين، ويساعد في التعرف على أنفسهم وكشف إمكاناتهم.
(13) كيف تصبح تسلية الطفل وسيلة لتنمية ذكائه؟
1. يعد اللعب العشوائي الذي يقوم به الطفل جانباً هاماً في نموه، فمثلاً محاولة وضع إصبع قدمه في فمه هي بمثابة تمرين على التنسيق بين اليد والعين.
2. الألعاب الفردية هي التي يقوم بها الطفل لاكتشاف العالم من حوله كمص الأصابع واكتشاف أجزاء جسمه، يجب إعطاء الطفل هذا الوقت الخاص به دون تدخل من قبل الأبوين.
3. تعد هذه الألعاب الفردية ألعاباً إيجابية حيث يعتمد الطفل فيها على عقله لكي يفهم الأشياء وهو ما ينمي منظورالطفل للأشياء وفائدتها.
4. من الألعاب التي تنمي مهارات الطفل التفاعلية هي أن يغطي الشخص الكبير وجهه بيديه ثم يرفعهما فجأةً مُهللاً للطفل فيضحكه بذلك، تعلّم هذه اللعبة الطفل تبادل الأدوار وهو عنصر أساسي للتفاعل بين الناس.
5. إن لعب الطفل مع الأبوين وهما قريبين منه مع مدحهما له  يساعد على شعور الطفل أنه محبوب وهذا الشعور يزيد من إحساس الطفل بالمبادرة والتفاعل مع الآخرين.
(14) ما هي الألعاب التعليمية التي تفيد الطفل؟
1. اعلمي أن كل شيء في المنزل ممكن أن يكون لعبة للطفل، كأطباق البلاستيك الملونة وحتى الملابس، إذ كل هذا يعلمه على اكتشاف العالم.
2. اعلمي أن الطفل عند ولادته يستطيع تمييز الألوان الزاهية ويستطيع سماع الأصوات المحيطة به.
3. من المفيد وضع لعبة موسيقية زاهية الألوان فوق فراشه، فكلما كان محيط الطفل غنياً، كلما زادت فرصة نموه العقلي.
4. يفضل أن تكون لعبة الطفل ذات ألوان زاهية ومميزة حتى يستطيع البحث عنها والوصول إليها، إذ تنمو بذلك حاسة البصر واللمس لديه.
5. تفيد الكتب المليئة بالصور الملونة على تنمية اللغة والفهم لدى الطفل، فعندما تقوم الأم بشرح أسماء ووظائف الأشياء الموجودة للطفل فإنها بذلك تنمي لديه الفهم والتفكير.
6. تنمي المكعبات مهارة الطفل على حل المشاكل، ويفضل شراء اللعب المناسبة لسنّه حتى يستطيع الحصول منها على أكبر فائدة.
(15) ماذا تفعلي لتنمي مهارات طفلك بالتسلية؟
1. وفري لطفلك الألعاب ذات الأصوات المختلفة والأحجام والأشكال والخامات المختلفة كالمطاط والبلاستيك، ذلك سيساعده على إدراك كيفية إنبعاث الأصوات وارتباطها بالحركة.
2. نمي مهارات طفلك الذهنية باستخدام الأشياء المطاطية المتنوعة الأشكال والأحجام، يساعده هذا على تعلّم مفهوم الحركة حين يدفع بها ويعلمه التعرف على أشكال الأشياء وطرق القيام بتحريكها.
3. لا تجعلي فراش طفلك موجهاً تجاه الحائط، بل دعي أمامه مجالاً للرؤية وقومي بوضع صور ملونة على الحائط وضعي مرآه أمامه، إذ يعزز هذا من إدراك الذات لديه.
4. بعد العام الأول، يدخل الطفل مرحلة الاستكشاف، فيبدأ بالتعرف وإدراك أعضاء الوجه والجسم.
5. فرقي مجموعة من الوسائد على الأرض لعمل بعض التلال واجعلي طفلك يصعد عليها أو يحبو عليها، وضعي واحدة أو اثنتين في مواجهة الأريكة ودعيه يقفز عليها وينزل على بطنه.
6. من المفيد أن تشتمل ساعات اللهو للطفل على تمرينات أو ألعاب حركية تساعده على زيادة نموّه الحركي.
(16) ما الذي ينبغي أن تطوريه في طفلك وكيف يكون ذلك؟
1. نشطي الحواس الخمس لدى طفلك واجعليه يتعرف على ملمس مختلف الأشياء، وعلميه اسم كل إحساس.
2. علميه أسماء الأصوات المختلفة كأصوات الحيوانات وأصوات الطبيعة.
3. حاولي أن تنمي لديه القدرة على التمييز والملاحظة، احضري صور لأشخاص في العائلة وعرفيه عليهم وكرري عليه ذلك حتى يبدأ في ربط الصور بالأشخاص.
4. قومي بتنمية القدرات الحركية الدقيقة وانسجام حركة العين مع اليد من خلال ألعاب الفك والتركيب المختلفة.
5. تحدثي معه عن أحاسيسه وساعديه أن يتعلم كيف يعبّر عن نفسه في الأحوال العادية والغضب والفرح والحزن.
6. كلما كبر في السن تفاعلي معه بالأسلوب المناسب ونمّي قدراته حسب كل شيء من حوله.
(17) كيف تنمي مهارات طفلك مع دخوله المدرسة؟
1. يحب الأطفال التسلية واللعب، فمن هذا المنطلق يمكننا أن ننمي مهاراتهم ونوسّع آفاقهم المعرفية بسهولة ومتعة.
2. ثمة العديد من الأنشطة الممكن ممارستها في المنزل كالقيام ببعض التجارب العلمية البسيطة والتي تكون مسليّة ومفيدة في الوقت ذاته.
3. قبل البدء بالتجربة، يمكنك إثارة فضوله وتحفيزه على التفكير بسؤاله لحل لغز بسيط ثم تقومين بتسهيل اللغز رويداً رويداً للوصول إلى الحل.
4. ساعدي طفلك على زراعة بعض النباتات ومراقبتها واجعليه يكتب الملاحظات المتعلقة بنموها وتطورها.
5. اصطحبيه للسوق وأعطه بعض النقود ليتعلم شراء المستلزمات الضرورية واجعليه يتحمل ميزانية البيت ليوم واحد، ينمي هذا ثقته بنفسه ويشعره بالمسؤولية وكيفية ترتيب الأولويات.
6. اختاري له القصص المناسبة لعمره وعلميّه أن يمثلها ويقوم بأداء الأدوار، في هذا متعة كبيرة لهم.
7. قوي ذاكرته بلعبة الكروت التي عليها عدة أشكال وألوان مزدوجة وضعيها على وجهها في صفوف وليكن هناك كرتين متشابهين حتى تجعليه يميز بين الكروت المتشابه.
(18) كيف تنمي التسلية من مهارات طفلك الإبداعية؟
1. يجب تهيئة المناخ المناسب لإطلاق طاقات ومهارات الطفل وذلك بإزالة المشاكل والضغوط التي قد تعيق طفلك عن التفرغ لموهبته.
2. يفضل توفير بيئة مليئة بالمثيرات التي تحفز من رغباته من خلال العديد من الألعاب.
3. يفضل أن يشارك الأب باهتمامات طفله ليشعر بدعم والده له إذ يضفي هذا عليه الشخصية القوية.
4. يفضل أن يكون النشاط الممارس مع الطفل ضمن حدود قدرته لا أسهل منها ولا أصعب وأن يكون محبباً إليه وأن تكون مدة مزاولة هذه الأنشطة قصيرة نسبياً.
5. يجب الحرص على التوازن بين الأنشطة المنظمة والأنشطة الحرة وعدم تجاهل النشاط الحر الذي يعد الأهم، إذ يُظهر ميول الطفل وقدراته الحقيقة.
6. اعلمي أن إمتاع الطفل ومرحه هو البوابة الحقيقية للتعلم ولا تنسي أن فترة ممارسة النشاط هي فرصة لبناء وتقوية العلاقة بينك وبين طفلك.
7. دعمي طفلك بمناداته بألقاب تناسب المجال الذي يتميز به كمناداته بالعبقري والفنان والرائع.
(19) كيف تنمي قدرات طفلك الاجتماعية من خلال اللعب؟
1. قد يتم في بعض الأحيان تجاهل مهارات الطفل الاجتماعية رغم أنها من أهم العوامل لتعلم اللغة والاكتساب المبكر لمهاراة التواصل.
2. إن اختيار الألعاب المناسبة، تعلّم الآباء كيف يثيرون انتباه الطفل وإدراكه السمعي واللغوي.
3. يجب إدراك أهمية إتمام اللعبة التي تلعبينها مع طفلك حتى النهاية دون مقاطعة لأن ذلك يُظهر للطفل أهمية النشاط الذي تقومان به سوياً مما يزيد من حماس الطفل.
4. إن الألعاب التي تعتمد على تبادل الأدوار أو التمثيل، تساعد على تنمية المهارات الاجتماعية للطفل.
5. اجعلي الطفل يعيش الدور الذي يمثله وكوني أنتِ شريكته في ذلك، فهذا النوع من اللعب ينمي لديه مهاراته الاجتماعية ويوسّع من خياله.
6. قومي بقراءة الكتب المصوّرة مع طفلك وخصوصاً التي تنمي مهاراته الاجتماعية، احرصي على سؤال طفلك عما يراه في الكتاب واجعليه يعبّر عنه.
7. العبي معه تلك اللعب التي تعتمد على التقليد والاستجابة، فعادةً ما تنطق هذه اللعب أسماء أشياء وتشجع الطفل على تكرار ما سمعه بصوت مرتفع.
8. ذهاب الطفل للحضانة يساعده على تعلم كيفية اللعب والتفاعل مع الأطفال الآخرين ويتعلم مفاهيم معينة كالتحمل والمشاركة والاهتمام بمشاعر الآخرين.
(20) ما هي الألعاب التي تفيد النمو الحركي للطفل؟
1. يجب أن تكون الألعاب من النوع الذي يركز على بناء العضلات والتناسق والقدرات الحركية الكليّة.
2. يكون اللعب خارج المنزل فعّالاً، فالتعرض لأشعة الشمس مفيد لهم ويضفي على اللعب إحساس المغامرة.
3. يفضل اختيار اللعب التي تُجر كالعربات أو الحيوانات التي يمكن جرّها، بالإضافة للكرة التي تجعل الطفل يقفز فوقها أو يقوم بضربها.
4. يمكنك وضع العجلات أو الأطواق بشكل منتصب بحيث يمر الطفل من خلالها، فهذه اللعبة تزيد من النشاط الرياضي لدى الطفل.
5. يمكنك الرقص على أنغام الموسيقى مع طفلك، فهذا يجعله يفرّغ الطاقة الموجودة فيه وتعد هذه الطريقة ظريفة تجعل من طفلك يتحرك.
(21) ما الألعاب التي تنمي وتزيد من القدرات العقلية للطفل؟
1. بدءاً من عمر 15 شهر يبدأ عقل طفلك الدخول في مرحة النمو الإدراكي، إذ يمكنه معرفة الأمور الأساسية كالتعرف على أنواع معينة من الأشياء.
2. فمثلاً يستطيع الطفل في هذه المرحلة معرفة أن اللعبة على شكل قطة وصورة قطة والقطة الحقيقية كلها تمثل حيوانات من نفس النوع.
3. أيضاً يبدأ الطفل في سن الثالثة بتقليد الكبار وأفعالهم، ويتعلم إبداء بعض الطلبات البسيطة التي تطلب تقييم وذاكرة كأن يطلب الطعام أو دخول الحمام.
4. تعد الألعاب التي تعتمد على الترتيب والتنسيق ضرورية وتشجع على نمو خيال الطفل.
5. يفضل أن تجلسي مع طفلك أثناء اللعب وتعلقي بصوت مسموع على ما يقوم به، فهذا يساعد على تقدم التفكير المنطقي لديه ويعلمه بعض الكلمات.
6. عادةً ينمو إدراك الطفل بشكل أكبر ما بين سن الثانية والثالثة فيبدأ إدراك كونه ولد أم بنت ويستمتع بالألعاب التي تحاكي الواقع.
(22) ما الذي يتعلمه الطفل من خلال اللعب؟
1. يكتسب الطفل معظم مهاراته اللغوية والاجتماعية والذهنية التي تكوّن في مجموعها مدى النمو العقلي العام له من لحظة ميلاده وحتى سن 8 سنوات.
2. إن خلايا المخ حساسة جداً، وهناك خلايا مسؤولة عن الكلام وأخرى عن التفكير الإبداعي وأخرى عن التفكير الحسابي، لذلك يجب تشغيلها وتحريضها بالألعاب الخاصة بها.
3. تعلم المهارات المختلفة يتوقف على اكتسابها في مراحل عمرية معينة وأهمها مرحلة الطفولة المبكرة.
4. يتطور الذكاء على حسب الخبرات والمثيرات التي يتعرض لها الطفل وتتحدى قدراته.
(23) ما الألعاب الخطرة على الأطفال؟
1. يجب الانتباه عند اختيار الألعاب للأطفال لأن بعضاً منها قد يكون ذو خطر شديد عليهم فيجب عدم اختيار الألعاب ذات الزوايا الحادة والأجزاء المؤنفة نظراً لخطورتها.
2. هناك ألعاب تحوي سوائل تحتوي على جراثيم وملونات سامة تكون غير محكمة فتتسرب منها هذه السوائل مؤذية الطفل.
3. يجب الانتباه للألعاب التي بها أربطة أو شرائط أو خيوط ثخينة يمكن أن تلتف حول عنق الطفل وتسبب اختناقه.
4. ويجب الانتباه للألعاب التي تحتوي على قطع صغيرة حيث يمكن أن يبتلعها الطفل أو تتسرب لمجرى التنفس وتعلق داخل قناة الأنف أو الأذن.
5. من ناحية أخرى هناك أطفال مصابون بالحساسية، فلا يجب إعطائهم ألعاباً تحتوي على ملونات كيميائية أو روائح أو ذات وبر كثيف.
(24) كيف تختارين اللعبة المناسبة لطفلك؟
1. يجب مراعاة مدى ملائمة اللعبة لاحتياجات الطفل إذ يختلف ذلك من طفل لآخر نظراً لاختلاف احتياجات الأطفال.
2. يجب اختيار اللعبة المناسبة لمستوى الطفل العقلي والزمني والثقافي، فاللعبة السهلة أكثر من اللازم تصيب الطفل بالملل.
3. يجب ألا تكون اللعبة أعلى من مستواه حتى لا تصيبه بالإحباط وتجعله يلجأ للسلوك العدواني تجاه هذه اللعبة.
4. فاللعبة الجيدة تناسب الطفل وتنمي قدراته، تولد عنده دافع الاستكشاف وتدفعه نحو الفرح والمرح والتعلم.
5. يجب أن تتحلى اللعبة بالجاذبية بحيث تلفت انتباهه ويفضل أن تتميز بالغموض والإستثارة اللونية مما يدفع الطفل إلى التفاعل معها واللعب بها.
6. يجب أن تكون اللعبة مرتبطة بواقع الطفل وبيئته التي يعيش فيها، فاللعبة الجيدة هي التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالطفل وما يعيشه.
7. يجب الابتعاد وعدم اختبار الألعاب التي لا تتناسب وقيمنا ومعتقداتنا وتفقدهم الإنتماء لثقافتنا وديننا.
(25) ما هي الأسس العلمية التي تساعدنا على اختيار أفضل اللعب وأكثرها تأثيراً؟
1. الأسس النفسية بحيث ترضي دوافع الطفل وحاجاته النفسية وتهيئه لاكتساب القدرة على التلقي والتعلم وتتيح للطفل التعبير عن حاجاته وميوله.
2. الأسس العقلية التي من خلالها تتطور قدرات الطفل وطاقاته الإدراكية فينمو الفهم لديه وتنمو الحواس وتتوفر له فرص الإبداع والإبتكار وتنمو القدرة على التفكير المستقبلي.
3. الأسس الاجتماعية والتي تراعي الإنتقال من الفردية إلى الجماعية وتشجع الفردية والمنافسة وتساعد على القيام بالأدوار الاجتماعية وتنقل الطفل من الفردية السلبية إلى الروح الجماعية الإيجابية.
4. الأسس الصحية بحيث يتم التأكد من أن اللعبة ليست ثقيلة على الطفل وأنها ليست مصنوعة من مواد سريعة الاشتعال ويفضل تجنب الألعاب التي تحتوي على قطع صغيرة ممكن ابتلاعها.
5. الأسس الجمالية إذ يجب أن تكون اللعبة متناسقة في شكلها وجميلة في تصميمها وأن تكون ذات ألوان جذابة ومحببة لنفس الطفل.
(26) كيف تحددي مدى فائدة لعبة ما لطفلك؟
1. اسألي نفسك ما يلي: هل تناسب هذه اللعبة مستوى الطفل العقلي والبدني والثقافي؟.
2. هل هي جذابة وتشد انتباه الطفل؟.
3. هل ترتبط بثقافتنا وديننا وأخلاقنا؟.
4. هل هي خالية من الأفكار السيئة والهدّامة؟.
5. هل توفر للطفل فرص الإبتكار والإبداع؟.
6. هل تساعد الطفل على المشاركة الواجدانية والتضامن والمنافسة وتنقله من الفردية إلى الجماعية؟.
7. هل هي آمنة وغير ضارة صحياً بالطفل؟.
8. هل لها هدف جمالي سواء كان نفسي أو سلوكي أو أخلاقي؟.
(27)  ما آثار الرسوم المتحركة على تنشئة الأطفال؟
1. تعد مشاهدة الرسوم المتحركة في الوقت الراهن من أبرز وسائل الترفيه والتسلية لدى الأطفال، ولكن ما تأثيرها عليهم؟.
2. تعد سلاحاً ذو حدين يحوي فوائد كثيرة يعود نفعها على الطفل وبالمقابل لها تداعيات خطيرة إذا لم يّكن هناك آلية لترشيد استخدامها.
3. يجب مراقبة ما يشاهده الطفل ومراعاة أسلوب النهي عما لا تجب مشاهدته بطريقة تتناسب ونعومة أظافره بعيداً عن الزجر.
4. إن حصيلة ما يتلقفه الطفل من معلومات ما بين نموه وسن بلوغه تفوق كل ما يتلقاه من علم ومعرفة طوال عمره.
5. تؤثر الرسوم المتحركة على توجهات الطفل وعلى ما دفعه فضوله لمشاهدة مغامرات أفلام الكرتون.
6. يجب أن يعلم الآباء أن طرق التخلص من الإزعاج الذي يسببه لهم أطفالهم لا تكون بمشاهدة التلفاز  مهما كان المعروض.
7. من خصائص الكرتون أنها تعمل على تلقين الطفل بحجم هائل من المعلومات إذا ما قيست بالكم الذي يحمله هذا الطفل من معلومات.
(28) بماذا تفيد الرسوم المتحركة الطفل؟
1. تنمي خيال الطفل وتغذي قدراته الذهنية، إذ تنقله إلى عالم لم يحظر على باله وتعرفه على أساليب مبتكرة تطور من طبيعة تفكيره وسلوكه.
2. تزود بعض أفلام الرسوم المتحركة الطفل بمعلومات معرفية وافيه وبأسلوب سهل جذاب.
3. غالباً ما تقدم للطفل لغة عربية فصيحة لا يجدها في محيطة الأسري مما يساعد على تصحيح النطق وتقويم اللسان.
4. تشبع حاجات الطفل النفسية وتشبع فيه غرائز عديدة كغريزة حب الاستطلاع وتربي لديه غريزة المنافسة وتجعله يطمح للنجاح ويسعى للفوز.
(29) ما سلبيات مشاهدة الرسوم المتحركة؟
1. التلقي لا المشاركة مما يضعف روح الإبداع لدى الطفل لأن التلفاز يجعل الطفل يفضل مشاهدة الأحداث والأعمال على المشاركة فيها.
2. إعاقة النمو المعرفي الطبيعي بتقديمه معلومات جاهزه للطفل الذي يعطل فيه قابليته على استخدام حواسه وقدراته العقلية.
3. يعمل الإنشداد نحو شاشة التلفاز بتقليص درجة التفاعل بين أفراد الأسرة.
4. تقديم مفاهيم فكرية مخالفة لتقاليد الأسر لأن من يقوم على إنتاجها قد وضع في حسابه الهدف منها فهي ليست اعتباطية بل ذات رسالة وهدف محدد.
5. تعمل هذه الرسوم على انتشار ظاهرة العنف بين الأطفال إذ أن أغلب أفلام الكرتون هي من الأنواع التي تحمل في طياتها الكثير من مناظر العنف والقتل.
(30) ما الدور السلبي للكمبيوتر في تسليه الطفل؟
1. أكثر ما يشد الطفل هو برامج جهاز الحاسوب والتي تدفعه للجلوس أمام الشاشة لساعات طوال دون إحساس منه بمضي الوقت.
2. ومن المعروف أن هذه الألعاب من النوع المشوّق والجذاب فترى الطفل يشعر بصعوبة تركه للجهاز مما يؤدي إلى حرمانه من نشاطاته الضرورية كالمطالعة والرياضة والنوم.
3. وقد تم تقليل أضرار الشاشة على العين بطرح أنواع جديدة بحيث تكون أقل تأثيراً من سابقتها.
4. يمكن أن يعرض الاستخدام الكثير للكمبيوتر الأطفال لمخاطر صحية كإجهاد النظر والصداع وآلام الرسغ والرقبة وقد تؤذي الهيكل العظمي.
5. الجلوس الصحي للطفل يجب أن تكون الشاشة فيه على مستوى النظر حتى لا يضطر لرفع كتفيه أو ذقنه.
6. يفضل أن تكون الماوس كبيرة حتى تقل حاجة الطفل لثني رسغه، إذ قد تظهر آثار الأوضاع الغير طبيعية لجسمه على المدى الطويل.
(31) ما الأضرار النفسية للكمبيوتر في تسلية الطفل؟
1. لاستخدام الطفل للكمبيوتر أكثرمن اللازم آثاراً سلبية على شخصيته ونفسيته.
2. فالأطفال المواظبون على استخدامه يهملون الأنشطة الأساسية الأخرى لبنائهم البدني والاجتماعي والفكري والاجتماعي.
3. يقل الوقت الذي يقضيه الطفل أمام الكمبيوتر من وقته الذي يمكن أن يقضيه مع أصدقائه.
4. عادةً ما يلعب الطفل بمفرده في ألعاب الكمبيوتر مما يسبب له انعزال اجتماعي وفي أغلب الأحيان إدمان عليه.
5. قد يسبب الجلوس لساعات طويلة أمام التلفاز إلى حدوث مشاكل اجتماعية عند الطفل كالخجل أو الإنطواء، فجلوسه أمام التلفاز لن يمكنه من تعلم المشاركة وحتى تعلّم السلوكيات البسيطة.
6. يجب أن يختار الآباء الألعاب المناسبة لسن الطفل وألا يختارون لهم ما يعلمهم العنف والإثارة الزائدة لأنهم سيتحولون بذلك إلى أن يكونوا عدوانيين.
(32) ما أضرار الهاتف النقال على أطفالنا؟
1. يشكل الهاتف النقال مجالاً رحباً للتباهي والتمايز عند كثير من الناس، لدرجة أنه تحوّل من وسيلة اتصال إلى وسيلة يقتصر دورها على التسلية والترفيه.
2. يكمن الخطر الأكبر في امتداد هذه الوسيلة (المسليّة) للأطفال، إذ أصبحت مشاهدة الهواتف النقالة بين أيديهم أمراً لا يثير الدهشة.
3. قد يؤثر على تحصيلهم الدراسي ويلهيهم عن دراستهم، وقد يتحول إلى وسيلة إفساد خصوصاً إذا كان من الممكن تحميل الأغاني والصور والأفلام عليها.
4. ينمي اقتناء الطفل للهاتف النقال نزعة  التباهي والتفاخر، مما قد يثير حقد زملائه، وقد يعرضه ذلك للسرقة.
5. تفضل عدم الاستجابة لرغبات الطفل في اقتناء هاتفاً نقالاً إذ يؤثر ذلك على تكوين شخصيته فتجعله أنانياً.
6. يلهي هذا الهاتف الطفل في أمور غير مفيدة إذ ينبغي أن يشغل وقته بما يفيد عقله وينمي مواهبه.
7. فضلاً عن الأمراض التي قد يسببهاعلى المدى البعيد نتيجة الإشعاعات التي تصدر منها والتي تتداخل مع الموجات الكهرومغناطيسية الخاصة بالمخ والجهاز العصبي للإنسان.
(33) ما دور السينما في ترفيه الأطفال؟
1. يحب الأطفال الذهاب لدور السينما إذ تعجبهم ضخامة الشاشة وكبر حجم الممثلين، وقد كان يُعرض فيلم الكرتون فيها قبل أن يتم عرضه على شاشة التلفاز مما كان يدفع بالعديد من الأطفال للذهاب إليها.
2. يترك مشاهدة الفيلم الكرتوني في دور السينما على الطفل أثراً كبيراً عليه ولن ينسى الأحداث لفترات طويلة.
3. نظراً لما تم ترويجه والإعلان عنه أينما ذهب الطفل، فسيشعر ببهجة وسرور عند ذهابة لمشاهدة الفيلم في السينما، فمجرد خروجه من المنزل لمشاهدة الفيلم يشعره هذا بالفرحة والسرور.
4. توسع السينما من آفاق الطفل وتزيده معرفةً وحباً للاستطلاع والاكتشاف.
(34) ما الإيجابيات التي يضيفها الفيلم السينمائي على الطفل؟
1. تزيد مشاهدة الأفلام السينمائية قابلية الطفل المعرفية وتوسع من نطاق تفكيره لما تمتلكه الأفلام من خاصية متميزة في قوة تأثيرها وعمق رسالتها.
2. يترك مشاهدة الفيلم في الطفل أثراً واضحاً ولا سيما أنه قد ساهم بإيصال المعلومة إلى نفسه بتوجيهه إلى دور العرض بغية مشاهدة الفيلم مما يترك انطباعاً في نفسه لا يُنسى.
3. يشعر الطفل بالفرحة والتسلية عند ذهابه لحضور الفيلم، لما يتركه من انطباع في النفس وتأثير عليها.
4. فكرة الخروج من المنزل والذهاب لحضور فيلم من باب التغيير والتسلية تجعل الطفل يفرغ طاقاته فيها وتبسطه، خاصة إذا كانت هذه الزيارة مدروسة  بخصوص فيلم مفيد ويُغني أفكار الطفل.
(35) ما سلبيات الأفلام السينمائية على الطفل؟

1. بعض الأفلام يروّج لمظاهر العنف ويربي روح السرقة في بعض المجتمعات مما يساهم بصورة مباشرة أو غير مباشرة في تحلل المجتمع وتذويب أعرافه وتقاليده.
2.  قد تساعد الأفلام السينمائية على الانحراف وتعليم السرقة والنصب وطرق إخفاء الجرائم، فالسبب يكمن وراء رغبتهم لتقليد أدوار العنف التي يجسدها ممثلو السينما والتلفزيون . 
3. قد يتعلم الأطفال التدخين من السينما إذ يتأثر الطفل بشخصية الممثل المدخن.
4. إن التقليد الأعمى للممثل دون مراعاة  أو تحفظ يؤثر كثيراً في الطفل وتصرفاته وأسلوب حياته.
5.  ينبغي على صناع السينما  التفكير في إضافة إشارة إلى الأفلام التي تعرض مشاهد التدخين أو مشاهد ذات قيم  مخلة بالأداب والأخلاق، وأن تعيد النظر فيما تقدمه وتطرحه في المجتمع.
(36) كيف يمكن للجلوس الطويل أمام شاشة التلفاز  أن يؤثر على أطفالنا؟

1. لما كان التلفاز من وسائل التسلية الرائجة بين الأطفال، فالجلوس أمامه لفترات طويلة يسبب عدة آثار سلبية عليهم.
2. وبما أنه لا يوجد شيء مرئي يمكن عرضه بلا هذه الشاشة وبمعزل عن ماهية ما يعرض فيها، فهذا يستوجب ذكر الأضرار الكثيرة التي يسببها.
3. يجب الأخذ بعين الاعتبار أن الأمر لا يختلف كثيراً عما إذا كانت الشاشة هي عبارة عن شاشة التلفاز المنزلي أو السينما أو جهاز الكمبيوتر فالضرر واحد في هذه الحالة.
4. من أهم أضرار الجلوس الطويل أمام الشاشة الضرر الذي يلحق بجهاز الدوران والعينين مما يؤثر سلباً على نوم الطفل مسبباً له القلق وقلة النوم. 
5. الجلوس الطويل للطفل يؤثر سلباً على تركيزه الدراسي مستقبلاً.
6.  يجب تعويد الطفل على الجلوس بعيداً عن الشاشة نظراً للإشعاعات الضوئية الصادرة منه والتي تؤذي العين.
7. إن وجود جهاز التلفاز  في غرفة نوم الطفل لأمر سلبي للغاية.
8.  ينبغي الانتباه للوسائل الترفيهية المقدمة للطفل ومراعاة ما تقدمه له من إيجابيات قد تفيد وتجنب السلبيات التي من شأنها أن تؤذيه وتضر بصحته في المستقبل.
(37) كيف يمكن مراقبة وسيلة التلفاز الترفيهية؟
1. لابد من تقبل التلفاز في حياتنا لأنه وسيلة لاغنى عنها ولا يمكن العيش من دونها، فلا بد وأن نتعامل معها بواقعية.
2. وبما أنه من الوسائل التي ننظر للعالم من خلالها فلا بد وأن نأمن شره ونفكر بكيفية الاستفاده منه ونؤسس لاستراتيجية التعايش معه.
3. ويكون ذلك بتكاتف الجهود وتوعية الكبار أولاً وإفهامهم  ما يحتاجه الطفل من مواد تثقيفية مرئية لا تؤثر عليه وعلى مستقبله.
4. تقع المسؤولية الكبيرة على التربويين والأخصائيين بتنبيه الجهات المسؤولة وإرشادهم لأماكن الخطر بتشخيص السلبيات وإبداء الرأي والنصح بكيفية تفعيل الإيجابيات.
5. تتم المراقبة بوضع خطط مدروسة وفق ضوابط محددة للخروج ببرنامج متكافئ نضمن فيه كيفية بناء هذه الضوابط والأسس العلمية التي من شأنها رفع مستوى الطفل وتقوية شخصيته.
(38) كيف تقي طفلك من مخاطر الانترنت المسلية؟ 
1. تحديد المواقع المسموح له الدخول إليها ومشاهدتها وإعلامه بضرورة إخبار والديه في حال رأى شيئاً غير مألوف أو مخيف عليه.
2.  ينبغي مراقبة كمية الوقت الذي يقضيه عليه، فطول فترات الاستخدام وقضاء الليل في استخدامه ينبغي أن يثير القلق.
3.  ينبغي تشجيع الطفل على استخدام الانترنت بما هو مفيد وإظهار  مدى اهتمامك بالمعلومات التي يحصل عليها منه.
4. اجعل استخدام الانترنت نشاطاً أسرياً بحيث تجتمع الأسرة كلها على الكمبيوتر للتسلية و الترفيه، وأخبر الصغار أن ليس كل ما يُقرأ على الانترنت صحيحاً.
5. لا تسمح لطفلك مطلقاً أن يقابل شخصاً تعرف عليه من الانترنت وحاول استخدام برامج فلترة المواقع لوقاية طفلك من المواقع الإباحية.
(39) ما القواعد التي يجب أن يعرفها الطفل قبل أن يتعامل مع الانترنت؟
1. عدم الكشف عن الرقم السري للإتصال بالانترنت لأي شخص بغض النظر عمن يكون أو يدّعي من هو.
2. لا تبح بأية معلومات شخصية عنك سواء اسمك أو عنوانك أو اسم والديك أو رقم الهاتف أو عنوان المدرسة أو أية تفاصيل أخرى من شأنها أن ترشد الآخر عليك.
3. عدم ارسال صوراً سواء كانت لأحد من أسرتك أو لك لأي شخص كان.
4. لا تواصل حديث يشعرك بعدم الارتياح مع أي شخص على الانترنت سواء كان مشتملاً على ألفاظ أو تلميحات غير لائقة وأغلق الخط بكل بساطة وانتقل لموقع آخر ولا تنسى إخبار والديك عما جرى.
5. تذكر أن الأشخاص الذين تلتقيهم عبر الانترنت قد يكونون أي شخص من أي مكان، فخذ حذرك من أجلك ومن أجل أسرتك.
6. لا تقبل عروضاً لمنتجات أو أيه فرص أخرى تتلقاها عبر الانترنت بدون موافقة صريحة من والديك.
(40) هل تغذي ألعاب الكمبيوتر العنف لدى الأطفال؟
1. تعد هذه الألعاب عنيفة وقاسية إذ من الممكن أن يقضي الطفل ساعات طويلة في لعبها دون كلل أو ملل.
2. عادةَ ما تكون هذه الألعاب مليئة بمشاهدة القتل وتقطيع الأوصال والعنف.
3. تُعلّم المشاهدة السابقة الأطفال أن الحياة رخيصة لا قيمة لها وأن اللجوء إلى العنف أسلوب من أساليب حل المشكلات والوصول إلى الغايات.
4. يفضل حجب مشاهد العنف عن الأطفال وعدم اللعب بالألعاب العنيفة.
5. تؤثر هذه الألعاب سلباً على تكوين شخصية الطفل وتطورها مستقبلاً.
6. إن الاختبار الحقيقي لمعرفة أثر ألعاب العنف على الأطفال هو عندما يتعرفون على مواقف شبيهة لما شاهدوه في عالم الخيال، فهل سيتصرفون وفقاً لما شاهدوه أم أفهم سيبحثون عن حلول أخرى؟.
(41) ما تأثير البلاي ستيشن على الأطفال؟
1. تعتمد هذه اللعبة على عناصر الإبهار والمؤثرات الضوئية والصوتية التي تشد الصغار وتسرق انتباههم.
2. إن لألعاب الأكشن الإلكترونية تأثير على خلايا دماغ الطفل وإن الوميض المتقطع بسبب المستويات العالية والمتباينة من الإضاءة في الرسوم المتحركة يسبب حدوث نوبات انفعالية لدى الطفل.
3. في أغلب الأحيان يذهب الطفل بخياله بعيداً عن الواقع فيرسم صوراً في مخيلته تقود به إلى أن يتصرف وفقاً لما رسمه ذهنه وكأنه يعيش واقع ذلك البطل مما قد يسبب له العزلة والوحدة.
4. بالإضافة للصوت المرتفع الذي يحبذه الطفل ولا يقنع بدونه مما يسبب الإزعاج لبقية أفراد الأسرة دون أن يثير شعوره أن ما يفعله كان خطئاً.
5. يفضل تجنيب الطفل هذه الألعاب نظراً لما  تسببه من مشاكل وصعاب قد تضر به، إذ تعمل على زرع روح الأنانية فيه بدل العطف والمودة اتجاه الآخرين.
(42) ما أضرار البلاي ستيشن على الأطفال؟
1. لها تأثير على المخ والأعصاب إذ تؤدي إلى ضعف النظر وتشوه في العمود الفقري وضعف في المناعة والذهن على المدى الطويل.
2. يصبح الطفل عدوانياً محباً للعنف والمغامرات والسرقة بسبب إدمانه على تلك الألعاب، إذ تبعده هذه الألعاب عن تنظيم وقت الطفل.
3. تشغل هذه الألعاب الطفل لدرجة تلهيه عما يعود عليه بالفائدة من الناحية الجسمية والعقلية.
4. تزيد مشاهد العنف على شاشة التلفاز وألعاب الفيديو من مخاطر السلوك العدواني والخوف لدى الأطفال لما يشاهده من صور عنيفة ولقطات مثيرة.
5. بالإضافة لتأثيرها السلبي على عيونهم وقدرتهم على التركيز وتجعلهم عصبيين وضيّقي الأفق.
(43) ما أنواع ألعاب البلاي ستيشن؟
1. ألعاب تعليمية تعتمد على قصة أو شخصية كرتونية.
2. ألعاب فكرية، تعمل على تقوية الملاحظة والتركيز.
3. ألعاب تعتمد على استراتيجيات حربية تحتاج لوضع خطط.
4. ألعاب تعتمد على صراع البقاء.
(44) ما هي إيجابيات البلاي ستيشن؟
1. تنمي القدرة الذهنية وتعلّم القدرة على التركيز وترتيب الأفكار، يمتلك لاعبها قوة في حركة اليد أكثر من غيره.
2. تعلّم المشاهدة الناقدة والقدرة على التوجيه والتميز من خلال التوجيه المستمر من الآباء.
3. تزيد من تحصيل خبرات الطفل كتعليمه تنمية حسّ التميز بين الخير والشر والضرر والفائدة.
4. يساعد الطفل على التنفيس عن مشاعره المكبوته كالغضب والتوتر والقلق، ويتعلم الانتباه أكثر.
5. تتحدى تفكير الطفل وتقوي من ذاكرته وقد تكن بديل مساعد في الحد من كثرة خروج الطفل للعب خارج المنزل.
6. يفضل أن يتصاحب التوجيه والرقابة من قِبل الآباء عند لعب الطفل بهكذا نوع من الألعاب.
(45) ما الذي تعكسه سلبيات البلاي ستيشن على الأطفال؟
1. زعزعة عقيدة الطفل في الله عز وجل، وخاصةً إذا كان أبطال فيلم الكرتون يتحكمون بالطبيعة ويمثلون أن القوى العظمى في أيديهم.
2. تشويه صورة التديّن خاصةً إذا كان الشرير هو صاحب اللحية الذي يخطف ويؤذي الآخرين.
3. إيقاظ مبكر لأحاسيس الطفل الجنسية، كمشاهد التعري وتبادل أحاسيس الحب بأسلوب فاضح.
4. زرع الخوف والرعب بين ضلوعهم الهشة وفتح آفاق عالم الجريمة في أذهانهم من تعلُّم للسرقة والخطف.
5. إشاعة معاني القعود عن العمل والكسل والبطالة وتحطيم خيال الطفل بدلاً من توسيعه إذ تعد أبطالها مستحيلة.
6. الآثار الصحية البعيدة المدى بسبب الجلوس الطويل أمامها وقد تسبب ضعف في النظر وهشاشة في العظام.
7. تحطيم القيم والأخلاق وعدم احترام عقلية الطفل وتفكيره وذوقه وفقدان التوازن لدى الأطفال في الاستفادة من أوقاتهم.
8. وهناك أضرار من الألعاب الإلكترونية الاهتزازية التي قد تسبب إصابات بالجهاز العظمي والعضلي نتيجة الحركة السريعة المتكررة.
(46) ما العلاقة بين الطفل والهاتف النقال؟
1. تحولت الهواتف النقالة إلى تلفزيونات متنقلة تمكّن حاملها من مشاهدة مباريات كرة القدم نظراً لتزودها بشاشة عرض وكاميرا رقمية مما يدفع الطفل لحاملها أينما ذهب.
2. يحب الطفل ما يجذب نظره ويقدم له صوتاً وصورة، فالهاتف النقال يزوده بذلك فيصبح لديه ما يعتبره بالحاسوب النقال الذي يقدم له التسلية أينما ذهب.
3. عند إهداء الطفل هكذا هدية، ينبغي أخذ الحيطة لأنه سيستخدمها بطريقة يمليها عليه تفكيره غير الناضج، إذ من الممكن أن يُلحق هذا الاستخدام الضرر بالطفل.
4. سوف يفتح استخدام الطفل للهاتف النقال عالماً واسع النطاق لا يتناسب وحجم المسؤولية التي يشعر بها، وأقلها عدم إدراكه لكلفة الرسائل الإلكترونية والمكالمات الهاتفية.
5. وهناك تداعيات تنجم عن سوء استغلال الهاتف النقال وما يترتب عليها من أمور تسيء لعادات وتقاليد المجتمع وذلك بسبب مشكلات عديدة للأطفال.
6. وهناك أضراراً صحية على الأطفال إذ هم أكثر عرضة لأمراض الجهاز العصبي وخلل وظائف المخ وقد يسبب الاستعمال المفرط للهاتف النقال تدميراً لخلايا الدماغ.
(47) متى يبدأ الطفل بالحاجة لأدوات التسلية؟
1. يبدأ الطفل الشعور بأنه شخص مستقل عندما يبلغ الشهر السادس من عمره، إذ يبدأ الشعور لديه بالانفصال عن أمه وممارسة حقه في القيام ببعض الأعمال بنفسه.
2. يبدأ الطفل في هذا العمر بمسك زجاجته بنفسه وحتى أنه يحاول إبعاد يد أمه عن الزجاجة بجذبها نحوه.
3. إن الطفل الذي يمص إبهامه أكثر ميلاً إلى التعلق بأداة تسلية يضرب عليها بأنامله من طفل لا يمص إبهامه.
4. إنه ليس من الإنصاف في شيء محاولة إبعاد الطفل عن أداة سلواه خاصةً إذا تعلّق بها كثيراً.
(48) ما استخدامات الانترنت التي من شأنها تسلية الطفل؟
1. يمكن أن يستفيد الأطفال من الألعاب التي تتوفر على مواقع الانترنت، وخاصةً التعليمية والهادفة منها.
2. قد يمُلي اللعب بالانترنت أوقات فراغ الأطفال ولكن حذار والألعاب ذات المغزى المهدّم.
3. يساعد الانترنت على إغناء الطفل بالمعلومات المفيدة والقيّمة، لذلك يفضل انتقاءها.
4. يعلم الانترنت الطفل كيفية البحث عن المعلومات والتوصل لتشكيل بحث متكامل، ويساعد على التعلّم التعاوني الجماعي.
5. يربط الانترنت بين العالم مما يساعد الطفل على توسيع آفاق معرفته وينمي من قدراته الذهنية.
(49) ما الإيجابيات التي حققها الانترنت في تعليم الأطفال؟
1. علّم الانترنت الطفل المرونة في الوقت والمكان وإمكانية التواصل الكبير مع مختلف الأشخاص حول العالم.
2. توفير الوقت المخصص للبحث عن موضوع ما باستخدام الانترنت بحيث يكون قليلاً مقارنة بالطرق التقليدية.
3. إمكانية الحصول على آراء العلماء والمفكرين في مختلف المجالات مما يزيد من ثقافة الطفل ويطور من أسلوب تواصله مع الآخرين.
4. سرعة الحصول على المعلومات ويطور من مهاراتهم في استخدام  الحاسوب.
5. عدم التقيد بالساعات الدراسية حيث يمكن وضع المادة العلمية عبر الانترنت، إذ يستطيع الطلاب الحصول عليها في أي مكان وأي وقت.
(50) ما تأثير ألعاب الديجيتال على الأطفال؟
1. تتحلى معظم هذه الألعاب بالطابع العنيف، إذ تعلم الأطفال أساليب العصابات والمافيا والسرقة والقتل.
2. المشاهد التي تحتويها هذه الألعاب والتي قد تكون مشاهد مؤذية لهم، لها تأثير سيء على شخصياتهم، إذ قد يحاولون تقليدهم دون دراية بمساوئ هذا التقليد.
3. تنمي لدى الأطفال روح التنافس، ولكنها تعطيهم شعور بحرية التصرف إذ تمكنهم من العيش فيها وممارسة ما يحبون فيفضل مراقبتهم وأخذ الحيطة حتى لا تولد لديهم شعور سلبي يؤثر عليهم.
4. من الممكن أن تنمي لديهم بعض المهارات التي قد تفيدهم وتنمي من مواهبهم ولكن حذار وسلبيات هذه الألعاب وتأثيرها الضار عليهم.
(51) ما سلبيات ألعاب الديجيتال على الأطفال؟
1. من الممكن أن تربي لديهم العدوانية والعنف تجاه الأمور وما يحيط بهم.
2. قد يصبح الطفل شرس من الصعب التعامل معه وتهذيبه خصوصاً إذا أدمن على اللعب.
3. تساعده مشاهد العنف هذه إلى تفريغ ما يختزنه في ذاكرته ويسبب له ضغوط نفسية معينة يعجز عن القيام حيالها بأي تصرف سوى تفريغها بألعاب القتل والسرعة.
4. تسبب هذه الألعاب تميّع الجيل وتسطيح فكره وترسيخ ثقافة العنف لدى جيل ينبغي أن يكون مسلّح بالعلم والثقافة.
5. تسئ هذه الألعاب للأخلاق السائدة في المجتمع لأن الجريمة والعنف أمور لم يعتد عليها مجتمعنا وأولادنا.
6. إن قلة وعي الأهل لخطورة هذه الألعاب وعدم فرض الجهات التربوية الثقافية الرقابة على هذه الألعاب هو ما ساعد على انتشارها بشكل كبير بين الأطفال.
(52) ما الأنشطة الترفيهية التي يمارسها الأطفال؟

1. يحب الأطفال الخروج في رحلات لاكتشاف المناطق والاستمتاع بالمناظر الخضراء الخلابة.
2. وتعد الرحلات العلمية والتعليمية هي الرحلات ذات الفائدة الجليلة للأطفال والتي يندمج فيها اللعب والفائدة.
3. ولزيادة معرفة الأطفال من المفيد القيام بجولات ميدانية وتعريفية فيما يخص المؤسسات،  إذ يزيد ذلك من معرفتهم بالمجالات الحياتية.
4. هناك دورات تدريبية تُعقد في سبيل ترفيه وتثقيف الأطفال وتتضمن العديد من البرامج التي تنمي لديهم مواهبهم ومهاراتهم.
5. من أجمل الأنشطة الترفيهية التي يرغبها الأطفال هي زيارة مدينة الألعاب الترويحية والتي تضفي عليهم روح المتعة والاستمتاع.
(53) كيف تحدد مدى سلامة وأمان الألعاب؟
1. أن تكون مصممة بشكل لا يعرض مستخدمها لأية أخطار جسدية تؤذي الجلد أو الجهاز التنفسي أو العيون.
2.  ألا تكون الألعاب ذوات أحجام مما يمكن ابتلاعه أو دخوله إلى الأذن أو الأنف.
3. يجب ألا تحتوي الألعاب على أية مادة قابلة للإنفجار.
4. من الضروري وجود معلومات إرشادية ودليل استخدام مع اللعبة يوضح طريقة الاستخدام وكافة الأخطار المتوقعة من جراء استخدامها.
5.  لكل لعبة عمر محدد ويفضل وجود إشراف من قِبل أشخاص بالغين، ويفضل ألا يتعارض تصميم اللعبة أو شكلها مع الدين أو العادات أو التقاليد.
(54)كيف تختار اللعبة قبل شرائها؟
يجب أن يتم اختيار اللعبة على أسس علمية وصحية ونفسية تُجنب تعرض الطفل لأية مخاطر، كما يجب أن تتناسب مع عمره ومستوى تفكيره.   
يجب مراعاة شروط كثيرة عند اختيار اللعبة، إذ أنها ترتبط بعمر الطفل وباللعبة ذاتها ويجب انتقاء ألعاب الأطفال بعناية فائقة وتحت إشراف مختص.
ينصح باختيار الألعاب المعلقة فوق سرير الطفل ذات الألوان والأشكال المتنوعة وذلك حتى سن الستة شهور، لأنها توفر للطفل فرصة ممتازة لتنمية الإدراك الحسي والتنسيق بين الحواس.
في العمر ما بين الشهر السادس والسنة الألى ننصح بتوفر المكعبات الصغيرة  والخفيفة ودمى الحيوانات المحشوة والأواني المطبخية وألعاب بلاستيكية تُحدث صوتاً عند إمساكها.
في السنة الأولى والثانية تناسب الطفل المكعبات والعلب الفارغة والدمى الكبيرة والعربات الصغيرة.
من السنة الثالثة وحتى الخامسة يفضل اختيار الألعاب التركيبية التي يمكن فكها وتركيبها وأدوات الرسم والتلوين.
ابتداءاً من سن السادسة يناسب الطفل القصص ذات الصور الجميلة والملونة والألعاب التركيبية والرياضية.
يجب أن تكون اللعبة ملائمة لخصائص ومحددات نمو الطفل وأن تتفق مع ميوله وتساعده على تحقيق حاجاته النفسية وأن تتوفر المتعة وألا تعلمه قيماً خاطئة.
(55) ما الشروط الفنية التي ينبغي أن تتوافر بلعبة  الطفل الصغير؟
1. أن تكون سهلة الحمل وغير ثقيلة.

2. ألا يكون بها جوانب حادة أو زوايا مدببة حتى لا تجرح الطفل.

3. وأن تكون ثابتة الألوان حتى لا تؤذي الطفل إذا وضعها في فمه.

4. ألا تكون ذات شرائط طويلة أو حبال حتى لا تلتف على رقبة الطفل فتؤذيه.

5. ويجب ألا تكون صغيرة جداً حتى لا يبتلعها الطفل وألا تكون قابلة للكسر أو الاشتعال.

6. وحذار أن تكون مصنعة من مواد يمكن للطفل أن ينزع جزءاً منها بأسنانه.

(56) ما فوائد اللعب للطفل؟

1. اللعب نشاط لا إجبار فيه وغير ملزم للمشاركين فيه، وقد يكون بتوجيه من الكبار أو بغير توجيه كما في الألعاب الشعبية.

2. تعد المتعة والسرور جزءاً رئيساً وهدفاً يحققه اللاعبون من خلال اللعب، وغالباً ما ينتهي إلى التعلم.

3. من خلال اللعب يمكننا استغلال الطاقة الذهنية والحركية للاعب في آن واحد.

4. يرتبط العب بالدوافع الداخلية الذاتية للطفل، حيث أنه يتطلب السرعة والخفة والانتباه وتفتح الذهن.

5. اللعب مطلب أساسي لنمو الطفل ولتلبية احتياجاته المتطورة ولتعليمه التفكير.

6. اللعب مطلب أساسي لإثارة تفكير الأطفال وتوسيع مجال تخيلاتهم وبناء التصورات الذهنية للأشياء.
(57) كيف تكون أشكال اللعب؟
1. الألعاب التلقائية وتمثل الأشكال الأولية للعب وفيها تغيب القواعد والمبادئ المنظمة للعب ويكون في معظمه انفرادياً.

2. ألعاب تمثيل الأدوار إذ يعتمد هذا النوع على خيال الطفل  الواسع ومقدرته الإبداعية وفيها يتقمص الطفل شخصية الكبار مقلداً سلوكهم.

3. الألعاب الترويحية والرياضية وهي ما يقوم به الطفل بجميع الأنشطة والتي تنتقل من جيل لجيل.
4. الألعاب الإيهامية فيها يتعامل الطفل مع المواد أو المواقف كما لو أنها تحمل خصائص أكثر مما تتصف به في الواقع.
5. الألعاب الفنية هي إحدى الألعاب التركيبية وتعد من الأنشطة الفنية التعبيرية التي تنبع من الوجدان والتذوق الجمالي كالرسم واللعب بالمعجون.
6. الألعاب الاستطلاعية والاستكشافية وتشمل هذه الألعاب كل عملية يقوم بها الطفل لمعرفة المكونات  التركيبية.
7. الألعاب اللغوية التي تساعد على تنمية كفاءة الاتصال اللغوي بين الأطفال وتدريبهم على الاستخدام الصحيح لأدوات اللغة.

8. وأخيراً الألعاب الثقافية والتركيبية البنائية والألعاب العلاجية.

(58) ما الذي يقدمه اللعب للأطفال؟

1. اللعب وسيلة فعالة لتقريب المفاهبم للأطفال ولمساعدتهم على إدراك معاني الأشياء.
2. اللعب أداة تربوية تساعد في إحداث تفاعل الطفل مع عناصر البيئة ومكوناتها لغرض تعلمه وإنماء شخصيته وسلوكه.

3. يمثل اللعب أداة فاعلة يمكن استعمالها في تخليص الأطفال من الأنانية والتمركز حول الذات ونقلهم لمرحلة تقدير الآخرين وإعطاء الولاء للجماعة والتكيف معها.
4. يشبع اللعب ميول الأطفال ويلبي احتياجاتهم ويساعد على إحداث التوازن لديهم.
5. يعد اللعب وسيلة اجتماعية لتعليم الأطفال قواعد السلوك وأساليب التواصل والتكيّف وتمثل القيم الاجتماعية.
6. اللعب وسيلة فاعلة في اكتشاف شخصية الأطفال وإمكاناتهم النفسية والعقلية والعاطفية وهو وسيلة للعلاج.
7. يمثل اللعب أسلوباً فاعلاً لإطلاق القدرات الكامنة واكتشافها ورعايتها وتوجيهها ويساعد الطفل على التخيل وبناء الصور الذهنية للأشياء.  
(59) ما المهارات التي يتعلمها الطفل من اللعب؟
1. تنمو لديه مهارة الملاحظة وهي التدقيق في الأشياء والتمعن في الأحداث باستخدام الحواس الخمس.

2. التصنيف إذ تنمي لدى الطفل القدرة على تجميع الأشياء في مجموعات وفقاً للتشابه والاختلاف في الصفات.
3. ٍالتخيل وهو إطلاق العنان للأفكار دون النظر للارتباطات المنطقية والواقعية. 

4. يتحرك لديه حب المعرفة وطرح الأسئلة للاستفهام عن مجريات الأمور وبالتالي جمع المعلومات.

5. التركيب إذ يعلّم وضع العناصر أو الأجزاء معاً في صورة جديدة لإنتاج شيء مبتكر.

6. حب الإستطلاع الذي يساعد على القدرة على التساؤل وإمعان النظر لإيجاد الإجابات عن الأسئلة التي تدور في ذهنه.

(60) بعض الألعاب الخفيفة والمسلية للأطفال.
1. لعبة لائحة التسوق وفيها يجلس الأطفال في حلقة ويذكر الذهاب للسوق وشراء كذا ثم على اللاعب الثاني أن يكرر ما قاله الأول ويضيف عليه غرض آخر وهكذا حتى ينسى أحد الأطفال غرض ما ويخرج من اللعبة والذي يبقى للآخر هو الفائز.
2. لعبة اجمد تُلعب هذه اللعبة في الخارج ويكون صاحب الحفلة هو المسؤول عن تجميد الآخرين فإذا لمس أحدهم عليه التجمد والوقوف مكانه وعلى الباقين أن ينقذوا النتجمدين بلمسهم واللاعب الذي يجمد 3 مرات يصبح هو المسؤول عن التجميد.
3. لعبة البالونات يتم تقسيم اللاعبين إلى فريقين ويتم إعطاؤهم بالونات ويقومون بنفخها ولصقها على المتطوع والذي ينتهي من لصق كل بالوناته على متطوعه أولاً يعد الفائز.
4. لعبة أين العلكة وتكون بإحضار صحون ورقية ووضع علكة في وسطها وتغطيتها بالكريمة ثم الطلب من المتسابقين بوضع أيديهم خلف ظهورهم والبحث عن العلكة، الجميل في هذه اللعبة رؤية وجوه الأطفال الملطخة بالكريمة.  
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